PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO JOSE FELIX RESTREPO (IED) (SANTA ANA SUR)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

GABRILEL ENRIQUE FUENTESPITALUA

3. FECHA: 2020-11-12 4. HORA: Jueves,11:00:00,13:00:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 4 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

Sel ecciona técnicas de expresion corpora paralamanifestacion y e control de sus emociones, en situaciones de juego y actividad fisica.

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Sel ecciona movimientos de desplazamiento y Domina la g ecucion de formas técnicas de movimiento de diferentes préacticas motrices y deportivas. | dentifica métodos para el desarrollo de cadauna  [Decide las acciones més efectivas pararesolver las
manipulacion. de las capacidades fisicas y los aplica. diversas situaciones del juego.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Reconoce el valor que tiene el juego y la actividad fisica como parte de su formacion.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
"Promueve la responsabilidad en el desarrollo de |as actividades trabajadas. |dentificay comprende los prejuiciosy estereotipos en mi entorno social.”

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Promueve el dialogo y latransmision de ideas u opiniones con otros.

TEMA :
Manejo del Balon

SUBTEMAS:
Generalidades del baloncesto

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Saludo del formador Gabriel Enrique fuentes'y bienvenida a todos |os nifios, jévenes y adultos que nos
lacompafian ,Se dan |as respectivas recomendaciones de auto-cuidado paratener en el hogar: Lavado
constante de manos, uso del tapabocas, limpiezay desinfeccion de alimentos, compras, ropay demés
elementos que entren a casa. Explicacién de los objetivos , Calentamiento , Estiramiento , Actividad

Rompe Hielo

Ninguno

25 Minutos




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

Origenes del baloncesto , Reglas basicas 12. Selanza el bal6n hacia arribay se recoge con las dos manos
por detrés de la espalda. 13. Balon cogido con las dos manos detras de la nuca; se deja caer, se aplaude
delante del cuerpo, y se recoge con |las dos manos detras de la espal da antes de que toque el suelo ( a
principio se puede realizar sin aplaudir ). 14. Una mano agarra el balon detrés de la nuca; se deja caer, se
aplaude de manos delante del cuerpo y, antes de que toque el suelo, se coge por detras de la espalda con
|a mano opuesta que agarrabamos el balén. 15. Se coloca el balén debajo de la barbilla; se degja caer, se
aplaude detrés de la espalda 'y se coge antes de que caiga atierra. 16. Efectos: experimentar concual quier
tipo de efecto que se pueda dar a balén. 17. Se lanza el bal6n hacia delante con una alturay unefecto tal
que permita pasar por debajo del bote del balén y cogerlo detras del cuerpo. 18. Se lanza elbalén hacia
arribay se pasa, € maximo de veces posibles, por debajo de cada bote que realice € balén.19. Selanza
el balén hacia arribay, antes de volver a cogerlo, se aplaude el maximo de veces posibles.20. Se lanza el
bal6n hacia arribay, antes de volver a cogerla, serealizaun giro de 360°. 21. Selanza elbal6n hacia
arriba, setoca el suelo con las dos manos, y se vuelve a coger antes de que toque el suelo.

Bal6n o Pelota de caucho, recipiente, rollito de lana
, Globos

70 Minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

Vueltaalacalma, control delarespiracion, énfasis en valor de laamistad y la excelencia deportiva,

Ninguno

estiramiento , feedback de la actividad

25 Minutos

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SANTA ANA SUR

Nombre Instructor: GABRILEL ENRIQUE
FUENTES PITALUA

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-11-12 5. Centro de InteresBALONCESTO 8. Localidad: San Cristébal

3. Hora: Jueves,11:00:00,13:00:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012922641 EMMILY ALEJANDRA PINZON Asistio
1021685814 MELANY POVEDA Asistio
1021685862 DAVID NICOLAS RODRIQUEZ Asistio
1016601347 SARA SOFIA SANTOS Asistio
1034304352 VALERITH GABRIELA MARTINEZ Asistio
1021686492 DANNA SALOME RINCON Asistio
1016075353 ESTEFANY MURCIA Asistio
1222204415 VALENTINA REINA Asistio
1016731142 MARIA JOSE RODRIGUEZ Asistio
1034304338 DILAN ALEJANDRO GOMEZ Asistio
1023949281 SHARON VALENTINA MORA Asistio
1029603489 LUISA FERNANDA RESTREPO Asistio
1023952416 SAMUEL STICK ROJAS Asistio
1013143920 MARIA ALEJANDRA ANGEL Asistio
1019113579 HAINLYN SOFIA SALAS Asistio
1034304082 SELENY ESMERALDA MORENO Asistio
1087558918 MARIA JOSE ESCARRAGA Asistio
1012687300 DILAN ALEXANDER ALVARES Asistio
1016728574 NIKOLAS PARRA Asistio
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